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Bu rehberin ortaya ¢ikmasi, sadece yayina hazirhik
stirecindeki teknik ve entelektiiel ¢cabayla sinirl

degil. Bu isi tiretebilmemiz i¢in arka planda ev islerini
tistlenen, yemegi yapan, ¢ocuk, yasli, evcil hayvan
bakimina dahil olan; kisacasi bizlere bu zamani ve
alani taniyan gériinmez bir ihtimam ag1 mevcut.
Hayatin ve iiretimin devamliligini saglayan bu temel
bakim emegini goriiniir kilmay1 bir borg¢ bilir, ihtimam
agimizdaki herkese tesekkiir ederiz.

Aise Nur Ugurlu ve ihtimam agindan Muskat ® Aleyna
Donmez ve ihtimam agindan Kaju ® Aslihan Niksarl
ve ihtimam agindan Melike Yumlu, Dogosh, Martha,
Jessica, Sampa, Zeena, Sally, Nina, Pembe ® Aslihan
Oriin ve ihtimam agindan Miizeyyen Memuroglu
Asuman Sahin ve ihtimam agindan Humus, Dag ve
Gokytizii ® Ayrin Erciyas ve ihtimam agindan liiliet,
Bociik, Carlot, Hiilya ® Ayse Dal ve ihtimam agindan
Ayse’nin Képegi » Bahar Yavuz ® Basak incekara ve
ihtimam agindan Pamuk ® Berivan Biiyiiksahin ve
ihtimam agindan Zer ® Betiil Handan Dall1 ve ihtimam
agindan Lilith, Feyza, Nancy, Binnur, Ummiihan,
Hande # Birce Altay ve ihtimam agindan Miizeyyen
Altay ® Burcu Meltem Arik ve ihtimam agindan Sumru
ve Kuslar, Asi Nehri, Alper Akyiiz, Burcu’'nun Annesi,
Burcu’nun Babasi ® Buse Ekrem ve ihtimam agindan
Mocha ® Cansu Yalginer ve ihtimam agindan Frankie,
Hamur, Titrek ® Ceylan Usaki Erali ve ihtimam agindan
Suziko, Otto ® Cigdem Tongal ve ihtimam agindan
Badem ® Damla Ozliier ve ihtimam agindan Damla’nin
Cocugu ® Derya Kilicalp ve ihtimam agindan Giilsiim
@ Didem Kendik ve ihtimam agindan Tini ® Duygu
Sevimli Celtik ve ihtimam agindan Duygu'nun Kedisi
Virgiil ® Ece Oztan ve ihtimam agindan Ciya ¥ Efruze
Esra Alptekin ve ihtimam agindan Efruze’nin Annesi,
Nausicai # Elif Atmaca ve ihtimam agindan Elif'in
Annesi, Elifin Babasi, Kuki, Yumak ® Esra Ersoy

ve ihtimam agindan Balim, Prens, Sansli ® Fatima
Stimeyye Kavranoglu ve ihtimam agindan Stimeyye’nin
Annesi ® Fulden Ergen ve ihtimam agindan Sibel

@ Gaye Tugruloz ve ihtimam agindan Ares, Minis ®
Gizem Kendik Onduygu ve ihtimam agindan Purpur,
Cem, Didem, Zeytin Agaclari, Gizem’in Annesi, Babasi,
Ananesi ® Gizem Polat ve ihtimam agindan Karamel

v Gokge Yanik ve ihtimam agindan Alex ® Gozde Ozel

ve ihtimam agindan Ozlem ® Giilen Mine Demiralp

ve ihtimam agindan Izel Visne # Giilfer Kirbas ve
ihtimam agindan Giilfer’in Bitkisi ® Hale Acun Aydin
ve ihtimam agindan Emine ¥ Hatice Demir ve ihtimam
agindan Rés, Ceviz, Kopil, Ansa Sultan ® Helin Akyol
ve ihtimam agindan Biiskiit ® idil Seda Ak ve ihtimam
agindan Kaktiis Cigegi, [dil'in Annesi, idil'in Babas1 *
[layda Kiiciikafacan ve ihtimam agindan Atlas, Aysegiil
Kiiciikafacan, Dilara Kiiciikafacan ® iremnur Yurttas
ve ihtimam agindan iremnur'un Annesi ¥ Kardelen Isik
ve ihtimam agindan Meral Demirci ® Merve Giingor «
Merve Nemutlu ve ihtimam agindan Mochi ® Nesrin
Koseler ve ihtimam agindan Vildan ® Nihal Giing6r

@ Nur Avci ve ihtimam agindan Kemal Ugur ® Nursel
Demir ve ihtimam agindan Sokak Kedileri ® Oykii
Kayaalp ve ihtimam agindan Oykii'niin Kedisi ® Pelin
Kiiney Ocak ve ihtimam agindan Neko, Mehmet Kerem
@ Penbegiil Bakan ve ihtimam agindan Dokuma Hals,
Antik Kentler ® Pervin Aydar Emeklioglu ® Serap
Yelkenci ve ihtimam agindan Serap’in Oglu, Serap’in
Kiz1 ® Simay Kabak ve ihtimam agindan Citos, Pasa

@ Sevval Nur Kiitiik ve ihtimam agindan Komsu »
Seyda Sever ve ihtimam agindan Seyda’nin Annesi,
Cero, Cilbir, Gucci ® Seyma Demirlikan Cil ve ihtimam
agindan Latte, Sarlo ® Yeliz Ergol ve ihtimam agindan
Naile ® Yesim Giuiltekin
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Tirkiye'de Bakim Normlari ve Anlatilan
Bakim igin Yeni Anlati Cergeveleri
S6ylemden Pratige: Bakimi Anlatirken
Bakimin Hikayelerini Yeniden Duistinmek

Kaynakca






Bir kadinin annesine baktigin1 duydugumuzda kimse sasirmiyor. Ayni ba-
kimui bir erkek tistlendiginde ise ona “ne kadar da ilgili bir evlat” deniyor; bu
durum bir 6vgii konusu haline gelebiliyor. Bir haberde yasli annesine bakan
kadin “fedakar evlat” olarak anlatilabiliyor. Ayni hikaye, bakim hizmetlerinin
neden yetersiz oldugu ya da bakim sorumlulugunun neden tek bir kisinin
tizerinde kaldig1 sorulariyla da kurulabiliyor.

Bu farklar tesadiif degil. Bakimin kimin sorumlulugu oldugunu, hangi ba-
kim bigimlerinin goriiniir oldugunu ve yardim istemenin neden bazi insanlar
icin bu kadar zor oldugunu belirleyen sey yalnizca politikalar ve hizmetler
degil. Toplum olarak bakim hakkinda anlattigimiz hikayeler, kullandigimiz
kelimeler ve cogu zaman farkinda olmadan tekrar ettigimiz varsayimlar da
bu algiy1 sekillendiriyor.

Tiurkiye Bakim Kiiltiirii: Normlar, Ritiieller ve Sistem Déniisiimii rapo-
runda bu noktaya dikkat cekmistik. Bakimi yeniden tireten sey yalnizca ku-
rumlar, yasalar ve politikalar degil; giindelik hayatta tekrar edilen normlar,
beklentiler ve aliskanliklar da bakimin nasil 6rgiitlendigini belirliyor.

Bu rehber, o calismanin biraktig1 yerden devam ediyor. Amacimiz bakim
kiiltiriant yeniden tarif etmek degil; bakim hakkinda tiretilen iletisimi bir-
likte diistinmek. Ciinkii gazeteciler, editorler, iletisim uzmanlari, kampanya
tasarlayanlar, savunuculuk yapanlar ve politika metinleri hazirlayanlar da
bakimin nasil anlasildigini etkiliyor.

Bakim hakkinda yazdigimiz her haber, hazirladigimiz her kampanya,
sectigimiz her gorsel ve kullandigimiz her kavram sessiz bir mesaj tasiyor.
Bakim kimin sorumlulugu? Kimlerin emegi goriiniir oluyor? Kimlerin sesi
duyuluyor? Hangi ¢oziimler miimkiin ve mesru kabul ediliyor? Bu mesajlar:
¢ogu zaman bilingli olarak se¢gmiyoruz. Aliskanlikla, tekrar ederek ve “zaten
boyle anlatilir” kabuliiyle yeniden tiretiyoruz. S6ylem déniisiimii calismalar:
tam da burada baslhiyor: Farkinda olmadan tekrar ettigimiz hikayeleri gorii-
nir kilmak ve bagka anlatilarin da miimkiin oldugunu géstermek.

Bu rehberde, Tiirkiye’de bakim iletisiminde sik karsilagtigimiz anlatilara
alternatif olabilecek sekiz anlati cergevesine yer veriyoruz. Her cercevede
mevcut anlatinin hangi sonuclar1 dogurdugunu, hangi alternatiflerin miim-
kiin oldugunu ve bu alternatitlerin Tiirkiye’de nasil karsilik buldugunu birlik-
te diisiiniiyyoruz. Ayrica haber, kampanya, arastirma, savunuculuk ve politika
iletisimi tiretirken kullanilabilecek bazi pratik oneriler de paylasiyoruz.

Tek bir dogru anlat1 5nermiyoruz. Boyle bir seyin var oldugunu da dii-
siinmiiyoruz. Bunun yerine bakim hakkinda kurdugumuz hikayelerin kimin
emegini goruniir kildigini, kiminkini goriinmez biraktigini, kimin sesini ytik-
selttigini, kimin sesini kistigini ve hangi gelecegi miimkiin kildigini birlikte
sorgulamaya davet ediyoruz.



Anlatilar, Cerceveler ve Bakimda
Soylem Doniisiimii
Bir¢ok insan bakim dendiginde benzer seyler diisiinii-

yor: annelik, fedakarlik, aile sorumlulugu, 6zveri, sabur...

Bu ¢agrisimlar tesadiif degil. Yillar boyunca tekrar
edilen hikayeler, imgeler, itadeler ve kiiltiirel kabuller
bakimin ne olduguna ve nasil anlasilmasi gerektigine
dair ortak bir anlam diinyasi1 kuruyor. Bakim hakkinda
nasil diistindigiimiizii, kimlerden ne bekledigimizi ve
hangi ¢6ziimleri mimkiin gordiugiimiizii de bu anlam
diinyasi sekillendiriyor.

Bu rehberde sdylem doniisiimiinii, bakim hakkinda
dolasimda olan anlatilar1 ve gerceveleri goriiniir kilma,
sorgulama ve yeniden diisiinme cabasi olarak ele aliyo-
ruz. Ctinkii bakimin nasil konusuldugu ile nasil 6rgiit-
lendigi arasinda gii¢lii bir iliski var.

Anlatilar, bir konuyu anlamlandirirken bagvurdugu-
muz ortak hikayeler ve kabullerdir. Cogu zaman fark
edilmeleri zordur. Ciinkii o kadar sik tekrar edilirler ki
dogal, degismez ve sorgulanamaz goériinmeye baslarlar.
Ornegin:

“Bakim kadinlarin dogal sorumlulugudur.”

“Once aile sahip ¢cikmal1.”

“Annelik fedakarliktir.”
Bu ifadeler yalnizca bir durumu tarif etmez. Aym
zamanda bakimin kimler tarafindan verilmesi gerek-
tigine, bakimin nasil degerlendirilmesi gerektigine ve
sorumlulugun kimlere ait olduguna dair fikirler {iretir.
Anlatilar yalnizca ne diistindiigiimiizii degil, neyi nor-
mal, miimkiin ya da gerekli géordagiimiizii de etkiler. Bu
ytizden bakim alanindaki bir¢ok toplumsal beklenti, po-
litika ve uygulama belirli anlatilarla yakindan iliskilidir.

Anlatilar cogu zaman belirli ¢ergeveler araciligiyla
goriiniir olur. Cergeveleme, bir meseleyi hangi agidan
anlattigimizla ve hangi yonlerini 6ne ¢ikardigimizla
ilgilidir.
Ornegin bakim;

bir fedakarlik,

bir aile sorumlulugu,

bir hak,

bir toplumsal altyapa,

bir dayanisma pratigi
olarak anlatilabilir.

Her gerceve farkli sorulari 6ne ¢ikarir. Bakimi
fedakarlik olarak ele aldigimizda 6zveri ve minnettarlik
goriuniir olur. Hak olarak ele aldigimizda sorumluluk-
lar, kaynaklar ve esitlik tartismalari 6ne ¢ikar. Bakimi
aile meselesi olarak anlattigimizda ¢6ziimler ev i¢inde
aranirken, toplumsal bir mesele olarak ele aldigimizda
kamusal politikalar ve ortak sorumluluklar daha goérii-
niir hale gelir.

Bu nedenle anlat1 doniisiimii ¢ogu zaman yeni
bilgiler eklemekten ¢ok, ayni meseleye farkli bir yerden
bakabilmekle ilgilidir.

Anlatilar tek bir yerde ortaya ¢cikmaz. Medya haber-
lerinde, televizyon dizilerinde, reklamlarda, egitim
sisteminde, arastirmalarda, kamu politikalarinda,
kurumlarin kullandig dilde ve giindelik sohbetlerde
tekrarlandikca gii¢ kazanirlar.

Bu nedenle séylem doniisiimii yalnizca yeni me-
sajlar tiretmekle sinirli kalmaz. Bu mesajlarin kimlere
ulastigl, kimler tarafindan tekrar edildigi ve nasil yay-
ginlasti81 da en az icerikleri kadar 6nemlidir.

Bakim alaninda ¢alisan arastirmacilar, gazeteciler,
sivil toplum orgiitleri, kamu kurumlari, yerel yonetim-
ler, bakim verenler, bakim alanlar, sanat¢ilar ve medya
kuruluslari bu ekosistemin farkl parcalarini olusturur.
Uretilen bilgi, kullanilan dil, paylasilan hikayeler ve ku-
rulan is birlikleri bakim hakkinda olusan ortak anlam
diinyasini etkiler.

Bu ytizden kalic1 dontisiim yalnizeca yeni hikayeler
anlatmakla ortaya ¢ikmaz. Bu hikayelerin dolasima
girebildigi, paylasilabildigi ve farkli aktorler tarafindan
sahiplenilebildigi ortamlar da 6nemlidir.

Bu rehber de bakim hakkinda daha adil, kapsayici
ve doniistiiriicii anlatilar tizerine birlikte diistinmek icin
bir davet niteligi tasiyor.






Tiirkiye’de Bakim
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1. Tirkiye’de Bakim Normlari ve Anlatilar:

Bakim hakkinda nasil konustugumuz ile baki-
min glindelik hayatta nasil 6rgtitlendigi arasinda
guclii bir iligki var. Tlirkiye’de bakim gogu zaman
belirli kiiltlirel normlar, beklentiler ve aligkanliklar
lizerinden anlam kazaniyor. Bu normlar yalniz-
ca bakim hakkinda ne séyledigimizi degil; neyi
dogal karsiladigimizi, kimlerden bakim vermesini
bekledigimizi ve hangi ¢dzlimleri mimkdin gor-
diglimuizi de etkiliyor.

Cogu zaman fark etmesek de bakimin
kadinlarla 6zdeglestiriimesi, bakim sorumlulu-
gunun oncelikle aile iginde ¢6ziilmesi gerektigi
diislincesi ya da bakimin sevgi ve fedakarlikla
iligkilendirilmesi bu normlarin bir pargasi. Tek
tek bakildiginda siradan gériinen bu kabuller, bir
araya geldiklerinde bakimin nasil 6rgiitlendigine
dair gticlii bir gerceve olusturuyor.

Bu bdliimde yer verdigimiz normlar, ihtimam
Dernegi olarak hazirladigimiz Tiirkiye’de Bakim
Kiiltliri: Normlar, Ritleller ve Sistem Dontistimtui
raporundan, bakim alanindaki glincel tartisma-
lardan ve sahadaki deneyimlerimizden besle-
niyor. - ihtimam.org/ turkiyede-bakim-kultu-

ru-raporu

Bakim kadinlarin dogal sorumlulugu sayilir.
Bakim verme kapasitesi ¢gogu zaman kadinlikla ilis-
kilendirilir. Kadinlarin bakim vermesi beklenirken
erkeklerin bakim sorumlulugu daha sinirh goralir.

Erkekler bakimin asli aktorii degil, destekgisi sayilir.
Erkeklerin bakim vermesi ¢ogu zaman olagan bir so-
rumluluk olarak degil, takdir edilmesi gereken istisnai
bir katki olarak degerlendirilir.

Bakim dncelikle ailenin sorumlulugu sayilr.

Bakim ihtiyac1 ortaya ¢iktiginda ilk ¢dziimiin aile icin-
de bulunmasi beklenir. Kamusal destekler ve hizmet-
ler ¢ogu zaman ikinci planda kalir.

lyi bakim sessizce ve karsilik beklemeden yapilir.
Bakim verenlerin yorulmadan, sikayet etmeden ve
kendi ihtiyac¢larini geri plana atarak bakim vermesi
beklenir. Destek istemek ya da bakim yiikiinii paylas-
mak her zaman kolay karsilanmaz.

Bakim sevgiyle yapilan bir ig sayilir.

Bakimin gerektirdigi zaman, bilgi, planlama ve koor-
dinasyon ¢ogu zaman goriinmez kalir. Bakim daha ¢ok
sevgi, 6zveri ve fedakarlik tizerinden anlam kazanur.

Bakim alan kisiler karar verici degil, bakimin
nesnesi olarak gordiliir.

Yaslilar, engelliler ve bakim alan diger kisiler hakkin-
da sik¢a konusulur; ancak kendi tercihleri, ihtiyaclar:
ve kararlar1 daha az gériiniir olur.

Balkim ancak aksadiginda goriintir olur.

Bakimin yasami her giin miimkiin kilan y6nleri cogu
zaman fark edilmez. Bakim daha ¢ok kriz, hastalik,
yoksunluk ya da titkenmislik anlarinda gériintrliik
kazanir.

Baz bakim iligkileri digerlerinden daha degerli
sayilir.

Cekirdek aile icindeki bakim daha kolay taninirken;
komsuluk, arkadaslik, secilmis aileler, go¢gmen top-
luluklar veya engelli dayanisma aglar: iginde kurulan
bakim iliskileri daha az goriiniir olur.
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Bakim Icin Yeni
Anlat1 Cerceveleri



2. Bakim i¢in Yeni Anlati1 Cercgeveleri

Bakim hakkinda kurdugumuz anlatilar, hangi dene-
yimlerin goriiniir oldugunu, hangi sorunlarin konu-
suldugunu ve hangi ¢6ziimlerin akla geldigini etki-
ler. Bazi anlatilar belirli bakim bigimlerini goriintir
kilarken, bazilarini geri planda birakir. Bazi seslere
alan agarken, bazilarini duyulmaz hale getirebilir.

Bu nedenle s6ylem doéniiglimdi, yalnizca mev-
cut anlatilan elestirmekle ilgili degildir. Ayni zaman-
da bakim hakkinda farkl diistinme ve konugsma
bigimlerine alan agmakla ilgilidir. Amag eski an-
latilari tamamen silmek degil; bakimin gériinmez
kalan boyutlarini gériiniir kilacak yeni hikayeleri,
yeni sorulari ve yeni olasiliklar gogaltmaktir.

Asagidaki gergeveler tek dogru yaklagimi
o6nermiyor. Her biri bakimin bagka bir yoniine 11k
tutuyor ve bakim hakkinda daha kapsayici, adil ve
iligkisel bir konugma alani agmaya c¢alisiyor.

Bugiin sik kargilastigimiz anlatilar

Fedakarlktan Haklara ve Paylagilan Sorumluluga
Mevcut anlati ne yapiyor?

“Fedakar anneler”, “cefakar esler”, “kendini ailesi-

ne adayan kadinlar”... Tiirkiye’de bakim ¢ogu zaman
fedakarlik tizerinden anlatiliyor. Bakim veren kisinin
kendi ihtiyag¢larini geri plana atmasi, yorulmasi ya da
sessizce yiik tistlenmesi takdir edilen bir davranis ola-
rak goriilebiliyor.

Bu anlati bakimin degerini goriiniir kiliyor. Ancak
bakim yalnizca fedakarlik tizerinden konusuldugunda,
bakim verenlerin ihtiyaclari, sinirlar: ve destek talep-
leri daha kolay goriinmez kalabiliyor. Bakim ne kadar
fedakarlikla 6zdeslesirse, onu emek, hak ve paylasilan
sorumluluk olarak konusmak da o kadar zorlasiyor.

Alternatif nasil kurulabilir?
Bakimi yalnizca fedakarlik tizerinden degil, haklar ve
paylasilan sorumluluklar tizerinden de konusabiliriz.

Bu ¢ergevede bakim, tek bir kisinin sessizce tistlen-
mesi gereken bir gorev olarak degil; aileler, topluluklar,
isverenler ve kamu kurumlar: arasinda paylasilmasi
gereken bir sorumluluk olarak goriiliir. Bakim verenle-
rin dinlenmeye, destek almaya ve hizmetlere erismeye
hakki oldugu kadar, bakimin yalnizca onlarin omuzla-
rinda kalmamasi da 6nem kazanir.

Bu yaklasim sevgi, baglilik ve dayanismay1 gériin-
mez kilmaz. insanlar sevdikleri icin bakim verebilir.
Ancak sevgi, bakimin esitsiz bicimde dagitilmasini a¢ik-
layan ya da normallestiren bir gerekceye déniismez.

Giiclendirmek istedigimiz anlatilar

Bakim fedakarlktir

Bakim ailenin meselesidir

Bakim kadinlarin gorevidir

Bakim yalnizca belirli gruplarin ihtiyacidir
Bakim cekirdek aileyle sinirhdir

Bakim dogal bir beceridir

Bakim alan kisgiler pasif alicilardir

R R R A

Bakim yalnizca insanlar arasindadir

Bakim bir hak ve paylagilan sorumluluktur
Bakim kamusal bir altyapidir

Bakim herkesin meselesidir

Bakim insan olmanin ortak deneyimidir
Bakimin birgok bigimi ve aktéri vardir
Bakim bilgi, emek ve uzmanlik gerektirir
Bakim alan kigiler hak sahibi 6znelerdir

Bakim yasami surdiren iligkilerin parcasidir
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2. Bakim i¢in Yeni Anlati Cergeveleri

Tiirkiye’den bir 6rnek

Imece Ev Iscileri Sendikasr'nin yillardir kullandig1 “Ev
isiis, ev iscisi is¢idir” slogani bu doéniisiimiin gii¢lii
orneklerinden biri. Bu sdylem, ev i¢i emek ve bakimi
fedakarlik alanindan ¢ikarip emek, hak ve taninma
alanina tasiyor.

Mevcut anlati ne yapiyor?
Bakim ¢ogu zaman ailelerin, 6zellikle de kadinlarin 6zel
alan i¢inde tistlendigi bir sorumluluk olarak anlatiliyor.
Bu nedenle bakim hakkinda konusurken genellikle aile
iligkilerine, fedakarhiga ya da bireysel ¢oziimlere odak-
laniyoruz.

Bu cerceve bakimin giindelik hayattaki 6nemi-
ni gortinir kilsa da, bakimin toplumun biitiinii i¢in
tasidig1 degeri golgede birakabiliyor. Bakim ihtiyaci
ortaya ¢iktiginda gozler cogu zaman aileye cevriliyor;
kamunun, isverenlerin ve yerel yonetimlerin rolii daha
az konusuluyor.

Alternatif nasil kurulabilir?

Bakimi yalnizca ailelerin tistlendigi bir sorumluluk
olarak degil, toplumsal yasami1 miimkiin kilan temel bir
altyapi olarak da konusabiliriz.

Cocuklarin egitim alabilmesi, insanlarin ¢alisa-
bilmesi, yaslilarin iyi olma halinin desteklenebilmesi
ve topluluklarin dayanikliligini koruyabilmesi bakim
iliskileri sayesinde miimkiin oluyor. Bu acidan bakildi-
ginda bakim, yalnizca belirli gruplarin ihtiyaciyla ilgili
bir konu degil; hepimizin yasamini dogrudan etkileyen
ortak bir mesele.

Bu cerceve dikkati su soruya yoneltiyor: Bakimin
sorumlulugunu aileler tek basina mi tistlenmeli, yoksa
bu sorumluluk kamusal politikalar, hizmetler ve kolek-
tif yatirimlarla mi paylasilmalh?

Tiirkiye’den bir 6rnek

Birlesmis Milletler Tiirkiye’de Bakim Ekonomisinin
Doéniistiiriicti Bitytimesi Ortak Programi kapsaminda
hazirlanan politika notu, bakim hizmetlerine yapilan
yatirimlarin istihdami, ekonomik biiyiimeyi ve toplum-
sal refahi giiclendirdigine isaret ediyor. Bu yaklasim,
bakimi ailelerin 6zel sorumlulugu olarak degil, toplu-
mun isleyisini destekleyen temel bir altyap1 olarak ele
aliyor.
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Mevcut anlati ne yapiyor?

Reklamlarda mutfakta kadin, evde ¢ocukla ilgilenen ka-
din, yash ebeveynine bakan kadin goriiyoruz. Haberler-
de bakim veren olarak ¢cogu zaman kadinlar karsimiza
¢ikiyor. Kampanyalarda bakim hakkinda konusulurken
siklikla annelere sesleniliyor.

Bu tekrar eden gérseller ve hikayeler, bakimin
kadinlara ait dogal bir sorumluluk oldugu fikrini gii¢len-
diriyor. Erkekler bakim veren olarak goriinse bile cogu
zaman “yardim eden”, “destek olan” ya da “6rnek baba”
gibi istisnai figiirler olarak 6ne ¢ikiyor.

Boyle oldugunda bakimin kadinlar arasinda nasil
esitsiz dagildig1 daha az goriiniir oluyor. Erkeklerin ba-
kim sorumlulugu tistlenmesi olagan bir beklenti olmak-
tan ¢ikip takdir edilen bir istisnaya dontisebiliyor.

Alternatif nasil kurulabilir?

Bakimi kadinlarla 6zdeslestirmek yerine, herkesin
yasami1 boyunca verdigi ve aldig1 bir iliski bi¢imi olarak
diisiinebiliriz.

Bakim; bir cocugu biiyiitmek, yaslanan bir yakina
destek olmak, bir arkadasin yaninda durmak, bir toplu-
lugun ihtiyaclarim gézetmek, sokaktaki bir hayvani bes-
lemek gibi bir¢ok farkl bicimde karsimiza ¢ikiyor. Bu
iligkiler kadinlarla sinirli olmadig: gibi, bakim sorumlu-
lugu da kadinlarla sinirli olmak zorunda degil.

Bu cergeve, erkekleri bakimin kenarinda duran
kisiler olarak degil, bakimin sorumlulugunu paylasan
aktorler olarak goriiniir kiliyor. Ayni zamanda bakimi
yalnizca annelikle 6zdeslestirmek yerine farkli bakim
verenlere, farkli bakim alanlara ve farkli bakim iliskile-
rine alan aciyor.

Tiirkiye’den bir 6rnek

ACEV'in yiiriittigii [1k Is Babalik kampanyasi, babaligi
yalnizca ekonomik sorumluluk tizerinden degil, bakim
ve iliski kurma sorumlulugu tizerinden de diistinme-
ye davet ediyor. Kampanya, ¢ocuk bakiminin yalnizca
annelere ait bir gérev olarak goriilmesine alternatif bir
cerceve sunuyor ve erkeklerin bakim siire¢lerindeki
roliinii daha goriinir kiliyor.


https://imecesendika.org
https://www.ilo.org/sites/default/files/2026-01/UNJP_Policy%20Brief_0.pdf
https://ilkisbabalik.acev.org/
https://ilkisbabalik.acev.org/

2. Bakim i¢in Yeni Anlat1 Cerceveleri

Mevcut anlat1 ne yapiyor?

Bakim ¢ogu zaman yalnizca belirli donemlerde ortaya
cikan bir ihtiyac gibi anlatiliyor: cocuklukta, yaslilikta,
hastalikta ya da engellilik durumunda.

Bu gercevede bakim alan kisiler “6zel ihtiyag sahi-
bi” olarak goriiliirken, geri kalan herkes sanki bakim
olmadan yasayabiliyormus gibi diistiniiliiyor. Yardim
istemek de cogu zaman bagimlilik, gii¢stizliik ya da
yetersizlikle iligkilendiriliyor.

Boyle oldugunda bakim, yasamin merkezindeki
bir iliski bi¢cimi olmaktan ¢ikip yalnizca bazi insanlarin
yasadig1 6zel bir duruma doniisebiliyor.

Alternatif nasil kurulabilir?

Bakimi yalnizca belirli gruplarin ya da belirli donemle-
rin meselesi olarak degil, insan olmanin ortak deneyim-
lerinden biri olarak konusabiliriz.

Hepimiz hayata bakim alarak basliyor, yasamimiz
boyunca farkli bicimlerde bakim veriyor ve zaman
zaman yeniden bakim almaya ihtiyac duyuyoruz. Has-
taliklar, yaslanma, yas, ekonomik krizler ya da afetler
bu gercegi daha goriuniir kiliyor; ancak bakim ihtiyaci
yalnizca kriz anlarina 6zgti degil.

Bu cgerceve, insanlar1 tamamen bagimsiz bireyler
olarak gormek yerine birbirine bagh yasamlar stirdigii-
miizii hatirlatiyor. Ayni zamanda bakimin yalnizca aile
icinde gerceklesmedigine de isaret ediyor. Arkadaslik-
lar, komsuluk iligkileri, secilmis aileler ve dayanigsma
aglar1 da yasami miimkiin kilan bakim iliskilerinin
pargast.

Tiirkiye’den bir 6rnek

Ihtimam Dernegi’nin gelistirdigi ihtimam kiiltiirii yak-
lasimi, bakimin yalnizca aile i¢inde ya da belirli gruplar
arasinda gerceklesmedigini hatirlatiyor. Arkadasliklar,
komsuluk iliskileri, topluluklar ve dayanisma aglar:
icinde kurulan bakim bigimlerini gériniir kilarak baki-
min insan olmanin ortak deneyimlerinden biri oldugu-
na isaret ediyor.

Mevcut anlati ne yapiyor?

Bakim ¢ogu zaman iggiidiisel, dogal ya da sevgiyle ya-
pilan bir faaliyet olarak anlatiliyor. Ozellikle kadinlarin
bakim verme kapasitesinin dogustan geldigi varsayila-
biliyor.

Bu anlati, bakimin arkasindaki bilgi, beceri ve emegi
goriinmez birakabiliyor. Oysa bakim; ihtiyaclar: fark
etmeyi, giindelik hayati1 planlamayi, farkl kisiler ve
kurumlar arasinda koordinasyon kurmayz, kriz anlarin-
da karar almayi ve degisen kosullara uyum saglamay1
iceriyor.

Bakim yalnizca yapilan isler toplami degil; ayn
zamanda zaman icinde 6grenilen bir bilgi ve deneyim
birikimi.

Alternatif nasil kurulabilir?

Bakimi yalnizca fedakarlik ya da iyi niyet tizerinden
degil, bilgi, beceri ve deneyim igeren bir alan olarak
konusabiliriz.

Bir cocugun, yash bir yakinin ya da kronik hastaligi
olan bir kisinin bakimini iistlenen insanlar zamanla
onemli bir bilgi birikimi gelistiriyor. Saglik sistemini
takip etmeyi, ihtiyaglar1 6ngérmeyi, farkl destekleri
bir araya getirmeyi ve bakim iliskilerini siirdiirmeyi
Ogreniyorlar.

Bu bilgi cogu zaman gériinmez kaliyor. Bakimi bir
uzmanlik alani olarak konusmak, bakim verenlerin bil-
gisini ve deneyimini goriiniir kilmaya, bakim emeginin
daha fazla taninmasina ve desteklenmesine alan agiyor.

Diinyadan bir 6rnek

Eurocarers’in yiiriittiigi “Bakim Verenlerin Beceri ve
Egitimleri” caligsmasi, bakim verenlerin zaman i¢inde
gelistirdigi bilgi ve becerilerin taninmasina odaklaniyor.
Calisma, bakim verenleri yalnizca destek sunan kisiler
olarak degil; deneyim ve uzmanlik gelistiren aktorler
olarak gortinir kiliyor.

Mevcut anlati ne yapiyor?

Yaslilar, engelliler, cocuklar ve bakim alan kisiler cogu
zaman baskalarinin anlattig1 hikayelerin icinde yer ali-
yor. Onlar adina konusuluyor, onlar i¢in alinan kararlar
anlatiliyor ve onlara sunulan destekler 6ne ¢ikiyor. An-
cak kendi deneyimlerine, tercihlerine ve seslerine daha
az yer veriliyor.

Bu anlati, bakim almay1 da ¢ogu zaman bagimlilik
ve muhtaclikla iliskilendiriyor. Oysa bakim almak insan
yasaminin olagan bir parc¢asi. Hepimiz yasamimizin
farkli dénemlerinde baskalarinin bakimina ihtiyag
duyuyoruz.
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http://ihtimam.org
https://eurocarers.org/publications/informal-carers-skills-and-training-a-tool-for-recognition-and-empowerment/
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Alternatif nasil kurulabilir?

Bakim alan kisileri yalnizca destek alan kisiler olarak
degil, kendi yasamlar1 hakkinda s6z sahibi bireyler ola-
rak da goriniir kilabiliriz.

“Onun i¢in ne yapiyoruz?” sorusunun yanina “O ne
istiyor?”, “Nasil bir yasam siirmek istiyor?” ve “Kararla-
ra nasil katiliyor?” sorularini da ekleyebiliriz.

Bakim alan kisilerin deneyimlerine, tercihlerine ve
seslerine daha fazla yer agmak; bakimin yalnizca destek
sunmakla ilgili olmadigini hatirlatiyor. Aynm1 zamanda
katilim, se¢cim yapabilme ve kendi yasamu tizerinde sz
sahibi olma hakkini da gértinir kiliyor.

Tiirkiye’den bir 6rnek

Engelli Kadin Dernegi’nin kisisel asistan hakki savunucu-
lugu bu yaklagimin giiclii 6rneklerinden biri. Kisisel asistan
modeli, engellilerin giinliik yasamlar1 ve bakim siirecleri
tizerinde daha fazla s6z sahibi olmasini destekliyor. Bu
yaklasim, bakim alan kisileri yalnizca hizmet alan bireyler
olarak degil, kendi hayatlar: hakkinda karar veren hak sa-
hipleri olarak goriiniir kiliyor.

Mevcut anlat1 ne yapiyor?

Bakim anlatilarinda cogu zaman aynu iliski bicimleri
karsimiza ¢ikiyor: anne ve cocuk, yetiskin kadin ve yaslh
ebeveyn ya da cekirdek aile icindeki bakim iliskileri.

Reklamlarda, haberlerde ve kampanyalarda tekrar
tekrar karsilastigimiz bu hikayeler, bakimin yalnizca
belirli kisiler arasinda ve belirli aile yapilari i¢inde ger-
ceklestigi izlenimini giiclendirebiliyor.

Oysa bakim cok daha cesitli iliski aglar1 i¢inde
uretiliyor. Arkadaslar arasinda, komsuluk iligskilerinde,
secilmis ailelerde, LGBTI+ topluluklarinin dayanisma
aglarinda, engellilerin kurdugu karsilikli destek meka-
nizmalarinda ve ¢ogu zaman goriinmez kalan gé¢men
bakim emekg¢ilerinin kurdugu iligkilerde de bakim
uretiliyor.

Bu tekrar eden temsil bicimleri zamanla goriin-
mez bir bakim hiyerarsisi de yaratabiliyor. Baz1 bakim
iliskileri ve bakim ihtiyaglar1 daha mesru, daha 6nemli
ve daha fazla desteklenmeye deger goriiliirken; bazilari
goriinmez kalabiliyor.

Ornegin kiigiik cocugu olan bir ¢alisanin bakim so-
rumlulugu kolayca taninirken, yash bir yakinina destek
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veren, bir arkadasinin bakimini iistlenen ya da kendi
bakim ihtiyac¢lari olan kisilerin deneyimleri ayni 6l¢iide
goriniir olmayabiliyor.

Alternatif nasil kurulabilir?
Bakimin farkl bigcimlerini ve farkli bakim iliskilerini
daha goriiniir kilabiliriz.

Bakimi yalnizca ¢ekirdek aile icinde gerceklesen
bir faaliyet olarak degil, insanlarin yasamlari boyun-
ca kurdugu farkl iliski aglari icinde ortaya ¢ikan bir
pratik olarak anlatabiliriz. Bu yaklasim, bakimin kimler
arasinda gerc¢eklesebilecegine dair varsayimlarimizi
genigsletir.

Anlatilarda farkli bakim verenlere, farkli bakim
alanlara ve farkli bakim iligkilerine yer vermek; baki-
min tek bir hikayeye sigmadigini hatirlatir. Ayn1 zaman-
da hangi bakim bi¢imlerinin gértintir kaldigini, hangile-
rinin goriinmez birakildigini sorgulamaya alan agar.

Tiirkiye’den bir 6rnek

Bakim Verenler Podcast, bakim deneyimlerini farkli
hayat hikayeleri ve iligkiler iizerinden ele aliyor. Kuir
feminist bir perspektiften tiretilen bu igerikler; bakimin
yalnizca geleneksel aile yapilari icinde degil, arkadas-
liklar, dayanisma iliskileri ve farkli topluluklar icinde de
kuruldugunu gériiniir kiliyor. Béylece bakimin ¢esitlili-
gine ve cogu zaman goriinmez kalan bakim deneyimle-
rine alan agiyor.

Mevcut anlat1 ne yapiyor?

Bakim ¢ogu zaman yalnizca insanlar arasindaki iliskiler
tizerinden ele alimyor. Cocuklarin, yashlarin, hastalarin
ya da engellilerin bakimi konusuluyor; ancak yasami
miimkiin kilan daha genis bakim iligkileri cogu zaman
goriinmez kaliyor.

Oysa yasadigimiz mahalleler, miisterekler, dogal
varliklar, hayvanlar ve ekosistemler de siirekli bakim
gerektiriyor. Yasamin siirdiirtilebilmesi yalnizca insan-
larin birbirine bakim vermesine degil, yasami miimkiin
kilan kosullarin korunmasina da bagl.

Alternatif nasil kurulabilir?

Bakimi yalnizca insanlar arasindaki bir faaliyet olarak
degil, yasamui siirdiirmeye yonelik bir pratik olarak
distinebiliriz.


https://www.instagram.com/p/CfofIEroR1X/
https://www.instagram.com/p/CfofIEroR1X/
http://instagram.com/bakimverenlerpodcast

s

2. Bakim i¢in Yeni Anlat1 Cergeveleri

Bu yaklasim; dogayla, diger canlilarla, yasadigimiz
cevreyle ve gelecek kusaklarla kurdugumuz iligkileri de
bakimin parcasi olarak gormeye davet ediyor. Boylece
bakim yalnizca belirli kisilere sunulan destek degil,
birlikte yasami1 miimkiin kilan bir sorumluluk ve iliski
bi¢imi olarak yeniden anlam kazaniyor.

Diinyadan bir 6rnek

Arastirmaci ve ekofeminist diisiiniir Stefania Barca’nin
calismalarinda gelistirdigi Earthcare yaklasimi, bakim
ile ekolojik adalet arasindaki iliskiye dikkat ¢ekiyor. Bu
yaklasim, yasamu siirdiiren emegin yalnizca insanlar
arasindaki bakim iliskileriyle sinirli olmadigini; topra-
ga, suya, diger canlilara ve yasami miimkiin kilan eko-
sistemlere yonelik ihtimami da kapsadigini hatirlatiyor.
Earthcare, insan refahi ile yerytiztiniin iyiligi arasindaki
bagi goriiniir kilarken, yasamai siirdiiren tiim iliskileri
bakimin pargasi olarak diisiinmeye davet ediyor.

Bakim Hakkinda Konusurken: Kesin
Cevabi1 Olmayan Bazi1 Meseleler

Bu rehberi hazirlarken bazi konularda net 6neriler ge-
listirebildik. Bazilarinda ise hala diisiinmeye, tartismaya
ve birlikte 6grenmeye devam ediyoruz. Asagidaki not-
lar, tizerinde uzlasilmis ilkelerden ¢ok; bakim hakkinda
konusurken tekrar tekrar geri dondiigiimiiz sorulara ve
gerilimlere isaret ediyor.

Bakim alaninda ¢alisan bazi uluslararasi kurumlar,
bakim emegini tanimlarken “yiik” (burden) kelimesinin
kullanimina temkinli yaklasiyor. Ornegin UN Women,
bakimin yalnizca olumsuz ve azaltilmasi gereken bir
faaliyet olarak cercevelenmesinin; bakimin insanlar,
topluluklar ve yasamin siirdiiriilmesi acisindan tasidigi
degeri goriinmez birakabilecegine dikkat cekiyor. Bu
nedenle bakimin kendisini degil, bakim sorumluluklari-
nin esitsiz ya da orantisiz dagilimini konusmayi 6neri-
yor (UN Women, 2022).

Bu yaklasim 6nemli bir hatirlatma sunuyor. Ciinkii
bakim yalnizca ¢oziilmesi gereken bir sorun degil; yasa-
mi1 miimkiin kilan iliskilerin de parcasi.

Ote yandan bakim sorumluluklarinin ¢ogu zaman
esit dagilmadigini da biliyoruz. Bakimin 6nemli bir

kismi hala kadinlarin omuzlarinda yogunlasiyor. Uzun
siire tek basina ya da yetersiz destekle iistlenilen bakim
sorumluluklari; yorgunluk, titkenmislik, zaman yok-
sullugu ve sosyal izolasyon gibi deneyimlere yol aca-
biliyor. Bu nedenle bakimin degerini gériiniir kilmaya
¢alisirken, bakim emeginin nasil dagildigini, kimlerin
bakimin agirhigini daha fazla tasidigini ve hangi destek-
lere ihtiya¢ duyuldugunu konusmaya da alan agmaya
calisiyoruz.

Bakim ¢ogu zaman sevgi, dayanisma ve baglilik tizerin-
den anlatiliyor. Bunlar bakimin 6nemli parcalari. Ancak
bakim her zaman kolay, huzurlu ya da giiclendirici bir
deneyim olarak yasanmiyor.

Bakim vermek bazen yorgunluk, belirsizlik, 6fke,
sucluluk ya da yalnizlik duygulariyla i¢ ice gecebiliyor.
Ozellikle bakim sorumluluklari esitsiz bicimde dagildi-
ginda ya da destek mekanizmalar: yetersiz kaldiginda,
bakim iligkileri yipratici hal alabiliyor.

Bu rehber, bakimin yasatici ve dontstiiriicii potan-
siyeline alan agmaya c¢alisiyor. Ayni zamanda bakimin
sessiz kalan taraflarini da gériniir kilmay1 6nemsiyor:
destek ihtiyacini, sinir koyma hakkini, titkenmisligi,
dinlenme arzusunu ve bakim verenlerin kendi yasamla-
rina yer agma c¢abasini.

Soylem dontistimii calismalarinda umut ve alter-
natiflere alan agmanin 6nemli oldugunu diistiniiyoruz.
Bununla birlikte, bakimin giindelik hayatta yarattig:
yorgunlugu, celiskileri ve esitsizlikleri goriinmez birak-
mak istemiyoruz. Clinkii bakim yalnizca ilham veren
hikayelerden olusmuyor; ayni zamanda kirilganlikla-
rin, ihtiyaclarin, gerilimlerin ve sinirlarin da icinden
geciyor. Bakim hakkinda daha ¢ogul ve adil anlatilar
kurmanin, bakimin bu karmasik ve celiskili yanlarini da
goriiniir kilabilmekle iligkili olduguna inaniyoruz.
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Séylemden Pratige:
Bakimi Anlatirken



3. Soylemden Pratige: Bakimi Anlatirken

Bir haber, kampanya, sosyal medya paylagimi,
arastirma raporu ya da savunuculuk calismasi
hazirlarken alinan kiigtik kararlar, bakimin nasil
anlasildigini etkileyebiliyor. Kimi konusturdugu-
muz, hangi gorselleri kullandigimiz, hangi 6rnekleri
one ¢ikardigimiz ya da hangi kelimeleri sec¢tigimiz;
bakim hakkinda kurulan anlatinin bir pargasi haline
geliyor.

Bu béliimde bakim hakkinda igerik liretirken
dontlip bakilabilecek bazi sorulari ve hatirlatmalari
bir araya getirdik. Bunlari kesin kurallar olarak degil,
farklh baglamlarda yeniden dustintlebilecek davet-
ler olarak okuyabilirsiniz.

Bakim hakkinda iiretilen iceriklerde ¢ogu zaman belirli
sesler 6ne cikiyor: doktorlar, psikologlar, akademisyen-
ler, kamu gorevlileri ya da politika yapicilar.

Bu sesler 6nemli. Ancak bakim hakkinda bilgi
yalnizca uzmanlardan gelmiyor. Bakim verenler, bakim
alan kisiler, ticretli bakim emekgileri, go¢gmen bakim
emekgileri, gen¢ bakim verenler, sivil toplum orgiitleri
ve topluluklar da bakimin giindelik hayatta nasil dene-
yimlendigine dair 6nemli bilgiler tasiyor.

Ornegin bir ekonomist bakim hizmetlerinin ma-
liyetini ya da istihdam etkilerini anlatabilir. Her giin
Alzheimer’li annesine bakan biri ise bakim sistemindeki
bosluklari, gériinmeyen emegi ve giinlitk yasamda kar-
silasilan giicliikleri farkli bir yerden goriiniir kilabilir.

Bakim hakkinda bir hikaye anlatirken su soruyu
sormak faydali olabilir: Bu hikayede kimin sesi duyu-
luyor? Kim eksik kaliyor? Bazen doniisiim yeni bir ses
eklemekten ¢ok, zaten orada olan ama yeterince duyul-
mayan seslere alan agmakla bashyor.

Bakim hakkinda iiretilen igeriklerde ¢ogu zaman bakim
verenlerin deneyimleri 6ne ¢ikiyor. Bakim alan kisiler
ise cogunlukla anlatinin konusu haline geliyor; ancak
kendi deneyimlerine ve bakis acilarina daha az yer
veriliyor.

Oysa bakim iligkilerinin icinde yer alan herkesin
ihtiyaclari, tercihleri, beklentileri ve yasam deneyimleri
var. Bu nedenle bakim hakkinda iletisim tiretirken yal-
nizca bir kisi adina konusmak yerine, miimkiin oldu-
gunda farkli seslere alan agmak 6nemli olabilir.

Su soru iizerine diistinmek faydali olabilir: Bu hika-
yede bakim alan kisinin sesi duyuluyor mu?

Bazen sdylem doniisiimii yeni bir mesaj tiretmekten
¢ok, insanlarin kendi deneyimlerini anlatabilecekleri
alanlar agmakla bagliyor. Bakim alan kisilerin deneyim-
lerine ve bakis acilarina yer vermek, bakimin yalnizca
destek sunmakla ilgili olmadigini; ayn1 zamanda kati-
lim, tercih ve s6z hakkiyla da iliskili oldugunu hatirlati-
yor.

Bakim denildiginde akla gelen gorseller cogu zaman
birbirine benziyor: cocugunu kucaginda tasiyan anne,
hasta yakininin basinda bekleyen kadin ya da yash ebe-
veynine destek olan yetiskin kizi.
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3. Soylemden Pratige: Bakimi Anlatirken

Bu gorseller gercek deneyimlerden besleniyor.
Ancak tekrar tekrar kullanildiklarinda, bakimin kimler
tarafindan verildigine ve hangi iliskiler icinde gercekles-
tigine dair belirli varsayimlari da giiglendirebiliyor.

Bu nedenle gorsel secerken su sorular tizerine
diisiinmek faydali olabilir: Kim gériiniir, kim goriinmez
kaliyor? Bakimin hangi bigcimleri goriiniirliik kazaniyor?
Bu gorsel, vermek istedigimiz hikayeyi destekliyor mu?

Bakimin 6nemli bir kismi gozle kolayca goriileme-
yen siireclerden olusuyor. Planlama, koordinasyon,
duygusal emek, destek isteme, dayanisma kurma ve
birlikte ¢6ziim tiretme gibi bir¢ok bakim pratigi gérsel
anlatilarda kendine daha az yer bulabiliyor.

Bazen tek bir gérsel, uzun bir metnin anlatmaya
calistign hikayeyi giiclendirebilir. Bazen de farkinda
olmadan onu daraltabilir. Bu nedenle gorsel se¢imleri de
en az kullanilan kelimeler kadar anlatinin nasil kuruldu-
gunu etkiliyor.

Bakim hakkinda fiiretilen icerikler ¢ogu zaman bireysel
deneyimler tizerinden ilerliyor. Bu hikayeler, bakimin
giindelik hayatta nasil yasandigini gériiniir kilmak agi1-
sindan énemli.

Ancak bakim deneyimleri yalnizca kisisel tercih-
ler ya da bireysel kosullarla sekillenmiyor. Bir kisinin
bakim sorumlulugunu biiyiik 6lciide tek basina tistlen-
mesi; kamusal hizmetlerle, ¢alisma hayatiyla, sosyal
politikalarla ve toplumsal normlarla da yakindan iliskili
olabiliyor.

Bu nedenle bakim hikayelerini anlatirken su soruyu
sormak faydali olabilir: Bu deneyimi miimkiin kilan ya
da zorlastiran kosullar neler?

Bazen tek bir kisinin hikayesi, daha biiyiik bir
yapisal meseleyi goriiniir kilabilir. Hikayenin gectigi
baglama da yer vermek, bakimi yalnizca bireysel bir
miicadele olarak degil; birlikte diisiiniilmesi ve doniis-
tiiriilmesi gereken bir toplumsal mesele olarak gormeye
alan acabilir.

Bakim hakkinda iiretilen icerikler ¢ogu zaman eksik-
liklere, krizlere ve esitsizliklere odaklaniyor. Bunla-

rin goruniir olmasi 6nemli. Ancak yalnizca sorunlari
anlatmak, bakimin baska tiirlt 6rgiitlenebilecegini hayal
etmeyi zorlastirabiliyor.
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Oysa bugiin Tiirkiye’de ve diinyanin farkli yerlerin-
de bakimin daha adil paylasilmasina yonelik pek cok
deneyim de birikiyor. Bakim dostu isyeri politikalari,
topluluk temelli bakim aglari, kisisel asistan modelleri,
belediyelerin bakim hizmetleri, erkeklerin bakim so-
rumlulugunu daha fazla tistlenmesini destekleyen prog-
ramlar ya da bakim kooperatifleri bunlardan bazilar:.

Bu 6rnekler her zaman eksiksiz ya da herkes icin
gecerli coztimler sunmuyor. Ancak bakimin bugiinkii
haliyle sinirli olmadigini, farkli bicimlerde 6rgiitlenebi-
lecegini hatirlatiyor. Bazen yeni bir anlati, yalnizca bir
sorunu goriiniir kilmakla degil; baska ihtimallerin de
miimkiin oldugunu géstermekle giicleniyor.

Bakim ¢ogu zaman yalnizca bakim hakkinda konustu-
gumuzda aklimiza geliyor. Oysa bakim, giindelik haya-
tin pek ¢ok alaninda sessizce yer aliyor.

Bir basar1 hikayesi anlatilirken o basariy1 miimkiin
kilan bakim iligkileri goriinmez kalabiliyor. Bir ekonomi
haberi iiretkenlikten s6z ederken, insanlarin ¢alisabil-
mesini saglayan bakim emegine hi¢ deginmeyebiliyor.
Bir afet ya da go¢ hikayesi anlatilirken degisen bakim
ihtiyaclar: ve bakim sorumluluklar: arka planda kalabi-
liyor.

Bu nedenle bazen sorulabilecek en basit sorulardan
biri su olabilir: Bu hikayede bakim nerede?

Bu soru her zaman yeni cevaplar tiretmeyebilir.
Ama ¢ogu zaman hikayenin eksik kalan parc¢alarini fark
etmeye yardimci olur. Kim kimi destekliyor? Hangi
emekler goriiniir, hangileri goritnmez kaliyor? Yasamin
stirmesini miimkiin kilan iliskiler bu hikiyenin neresin-
de duruyor?

Bakim her zaman hikayenin konusu olmayabilir.
Ancak ¢ogu zaman hikayenin zemininde yer alir.



3. Soylemden Pratige: Bakimi Anlatirken

Bakim Séylem Ekosistemi ve Anlati
Altyapilar:

Bakim anlatilari tek bir kampanyayla, tek bir arastir-
mayla ya da tek bir haberle degismiyor.

Bakim hakkinda kurdugumuz ortak anlam diinyasi;
gazetecilerin hangi hikayeleri haber yaptigiyla, arastir-
macilarin hangi sorulari sorduguyla, sanatgilarin hangi
deneyimleri goriiniir kildigiyla, yerel yonetimlerin han-
gi hizmetleri 6nceliklendirdigiyle, sivil toplum 6rgiitle-
rinin hangi talepleri dillendirdigiyle ve giindelik hayatta
birbirimize anlattigimiz hikayelerle birlikte sekilleniyor.

Bu nedenle s6ylem donitistimii yalnizca yeni me-
sajlar tiretmekle ilgili degil. Bu mesajlarin dolagima
girebildigi iliskileri, isbirliklerini ve ortak 6grenme
alanlarini da diisiinmeye davet ediyor.

Bir arastirmada ortaya ¢ikan bulgunun bir gazeteci-
nin haberine, bir sanat¢inin iiretimine ya da bir bele-
diyenin uygulamasina tasinmasi yeni karsilasmalara
alan agabiliyor. Benzer sekilde bakim verenlerin, bakim
alanlarin ve bakim emekgilerinin deneyimleri yalnizca
arastirmalarin konusu degil; anlatinin kurucu pargalar:
haline geldiklerinde yeni hikayeler ortaya ¢ikabiliyor.

Ote yandan bakim dilinin yayginlasmas tek basi-
na bir déntistim anlamina gelmiyor. Son yillarda bazi
arastirmacilar, bakim degerlerinin goriiniir oldugu
ancak bu so6ylemi destekleyen politika ve uygulamalarin
ayni Olciide degismedigi durumlari carewashing (bakim
aklama) kavramyla tartisiyor. Bu tartisma, bakim hak-
kinda ne sdyledigimiz kadar, sdylediklerimizi hangi uy-
gulamalarin destekledigini de diisiinmeye davet ediyor.

Belki de bakim kiiltiiriiniin déniisiimii; yeni anla-
tilar tiretmekle, bu anlatilara hayat verecek iliskileri
giliclendirmekle ve bakimin giindelik hayatta daha fazla
karsilik bulabilecegi kosullari birlikte kurmakla ilgili.

Bakim son yillarda daha gortnur bir konu haline
geldi. Kurumlar, sirketler, belediyeler ve sivil toplum
orgutleri bakimin 6neminden daha fazla s6z edi-
yor. Bu gortinirlik énemli. Ancak bakim hakkinda
konusmak ile bakim odakli bir dontstim yaratmak
her zaman ayni sey degil.

Bir kurum kendini “bakim dostu” olarak tanim-
layabilir. Bir sirket bakimin énemini vurgulayabilir.
Bir belediye bakim hizmetlerinden s6z edebilir.
Ancak kullanilan dil ile glindelik uygulamalar ara-
sinda buyuk bir mesafe oldugunda, bakim soylemi
donusturicu gucunu kaybedebilir.

Bu durum bazi arastirmacilar tarafindan “ca-
rewashing” (bakim aklama) kavramiyla tartisiliyor.
Tipki gevre alanindaki greenwashing tartismala-
rinda oldugu gibi, bakim dili gortndr hale gelirken
bu dili destekleyen politika, kaynak ve uygulamalar
ayni 6lgtide gelismeyebiliyor.

Bu nedenle bakim hakkinda kurulan anlati-
lar kadar, bu anlatilari destekleyen pratiklere de
bakmak énemli. Bakim dostu oldugunu séyleyen
bir isyerinde bakim izinleri gercekten kullanilabili-
yor mu? Bakimi destekledigini sOyleyen bir kurum
calisanlarinin bakim ihtiyaglarini dikkate altlyor mu?
Bakim hizmetlerinden sz eden bir belediye bu
hizmetlere kimlerin erisebildigini takip ediyor mu?

Bu sorularin tek ve kolay cevaplari yok. Yine de
bakim hakkinda konusurken, séylenenlerle yapi-
lanlar arasindaki iligkiyi gorinUr kilmaya yardimci
olabilirler.
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Bakimin
Hikayelerini
Yeniden
Diisiinmek



Bu rehberi yazmaya baslarken kendimize su soruyu sorduk: Ba-
kim hakkinda farkli konusmak, bakimi gercekten degistirebilir
mi? Bu sorunun kolay bir cevabi yok.

Bakim veren bir kisinin tiikkenmisligini “fedakarlik” yerine
“yapisal bir sorun” olarak adlandirmak, ertesi giin onun yiikini
hafifletmez. Bir kurumun bakimin 6neminden s6z etmesi ya da
bakim dostu bir dil kullanmasi1 da tek basina daha adil bakim
sistemleri yaratmaz.

Yine de bakim hakkinda kurdugumuz hikayeler 6nemsiz de-
gil. Cunkii hangi sorunlar1 gordiigiimiuizii, hangi ¢oztimleri hayal
edebildigimizi ve sorumlulugun kimlere ait oldugunu etkiliyor-
lar. Bakimi yalnizca ailelerin sorumlulugu olarak gordiigtimuizde
kamusal yatirimlar geri planda kalabiliyor. Bakimi kadinlarin
dogal gorevi olarak diistindigiimiizde esit paylasim talebi go-
riinmezlesebiliyor. Bakimi yalnizca sevgi ve fedakarlik tizerinden
anlattigimizda ise emek, haklar ve destek ihtiyaci geri planda
kalabiliyor.

Bu rehber boyunca paylastigimiz cerceveler, bakimi anlatma-
nin tek yolu degil. Her anlati1 bazi seyleri goriintir kilarken bazila-
rin1 golgede birakiyor. Bu nedenle amac kusursuz bir dil bulmak
degil; kullandi1gimiz dilin neyi goéruniir kildigini, neyi goriinmez
biraktigini fark edebilmek.

Bakim kiiltiirii de tek bir kampanya ya da iletisim ¢alismasiy-
la doniismiiyor. Gazetecilerin, arastirmacilarin, sanatcilarin, sivil
toplum orgiitlerinin, kurumlarin ve bakim deneyimi olan insan-
larin trettigi sayisiz hikaye icinde sekilleniyor.

Bu rehber herkese ayni cevabi vermeyi amaclamiyor. Ama
ayni soruyu birlikte diisinmeye davet ediyor:

Bakim hakkinda iletisim {iretirken, farkinda olmadan neyi
yeniden tiretiyoruz?

Belki anlat1 doniistimii tam da burada bashyor.

Bakim hakkinda baska tiirlii konusabilmek, bakimin da bas-
ka turla orgiitlenebilecegini hayal etmeye alan aciyor.
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Bu Rehberin Sinirlan Uzerine Bir Not

Bu rehber bakim iletisimini elestirel bir gézle okumayi éneriyor. Ayni bakisi
kendi metnimize de yoneltmek istiyoruz.

Rehber boyunca bakim verenlerin, bakim alanlarin ve bakim emekgilerinin
deneyimlerinden 6grenmeye calistik. Yine de bu metin bulyUlk élgtide bakim
hakkinda iletisim Ureten kisi ve kurumlara sesleniyor. Bakim veren kadinlarin,
Ucretli bakim emekgilerinin, geng bakim verenlerin ve bakim alan bireylerin
kendi sesleri bu metinde dogrudan yer bulamadi. Bu, rehberin 6nemli sinirla-
rindan biri. Daha fazla bakim deneyimine ve bilgeligine alan agmanin yollarini
aramaya devam ediyoruz.

Bakim deneyimleri herkes igin ayni degil. Toplumsal cinsiyet, sinif, yas, en-
gellilik, etnik kimlik, gogmenlik durumu, dil ve yasanilan cografya bakimin nasil
deneyimlendigini etkiliyor. Rehber boyunca bakimin farkli bigimlerini gértnir
kilmaya caligsak da, bazi deneyimlerin hala eksik kaldiginin farkindayiz.

Bu eksiklik yalnizca bu rehbere 6zgl degil. Anlatilar bazi sesleri gorut-
nur kilarken bazilarini golgede birakabiliyor. Hangi deneyimlerin bilgi olarak
kabul edildigi, kimlerin konusabildigi ve hangi hikayelerin daha fazla dolagima
girebildigi gl¢ iligkilerinden bagimsiz degil. Bu rehber de bu gergekligin disinda
degil. Bu nedenle bu metni tamamlanmis bir s6z olarak degil, kendi sinirlarini
da gorunir kilmaya c¢alisan bir 6grenme ve diisinme daveti olarak paylasiyo-
ruz.

Bu rehberi tamamlanmig bir Griin olarak degil, devam eden bir 6§renme
slirecinin parcgasi olarak goértiyoruz. Bakim hakkinda daha ¢ogul, daha kapsa-
yici ve daha adil anlatilar kurabilmek igin dinlemeye, 6grenmeye ve eksikleri-
mizi fark etmeye devam etmek istiyoruz.
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